
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日  2023年 10月 9日（月・祝） 
 

時 間  １６：００～１７：００ 
 

会 場  紫雲寺記念公園 海の広場（裏面に地図がございます） 

     ※第 3駐車場が目印です 
 

参加費  ６００円 
 

講 師  一般社団法人 にいがたヨガ協会 
 

定 員  ２０名 
 

持ち物  タオル・水分補給できるもの・ヨガマット（貸出しもございます） 

     大きめのシート（マットの下に敷くと便利です） 
   

その他  ○運動しやすい服装でお越しください。 

     ○小さいお子様でも参加ＯＫです。 

     ○必要に応じ紫外線対策、虫対策、寒さ対策をお願いします。 

     ○悪天などの理由により中止又は紫雲の郷体育館で行う場合は、

紫雲寺記念公園のホームページにて前日 16時頃までにお知らせ

いたします。（http://shiunjikinen-park.jp/）    

 

目の前に日本海が広がる海の広場で美しく色づく夕日を 

見送りながらヨガを行いませんか？ 

心身ともに開放され、深いリラクゼーションを実感できます。 

9月 25日（月）受付開始！ 

http://shiunjikinen-park.jp/
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